Was gehirt zu einem typischen

Pflegealltag als Pflegende Angehirige?

Frau Y.: Morgens unterstiitze ich ihn bei der
Kérperpflege — beim Duschen, Eincremen und

Anziehen der Stitzstrimpfe. Auch das Bereit-

stellen der Kleidung ist wichtig, da er die Farben
nicht mehr unterscheiden kann. Ich helfe ihm
auch bei den Mahlzeiten, insbesondere bei der
Zubereitung, da er viele Dinge nicht mehr selbst

erledigen kann. Auch das Besuchen von Arzt-

terminen oder das Erledigen von Besorgungen
erfordert meine Unterstiitzung. Es lauft oft ganz
von selbst — ich muss nicht einmal fragen, sie
spirt, was ich brauche, und unterstitzt mich
dabei.

Fiihlen Sie sich auch gut

betreut und unterstiitzt von der S60L?

Frau Y.: Ja, absolut. Wenn ich Fragen habe, rufe
ich einfach an und bekomme sofort Hilfe. Alle

drei Monate wird ein Reassessment (Neu-

bewertung/Uberpriifung) durchgefiihrt, bei dem
alles qualitativ Uberprift wird. Das gibt mir
Sicherheit, dass alles in Ordnung ist. Besonders
schatze ich die direkte Bezugsperson, die ich

jederzeit kontaktieren kann, wenn ich Unter-

stlitzung brauche.

Es ist wichtig,
ruhig und geduldig

zu bleiben.

Hahen Sie einen Rat fiir Menschen, die sich als
Pflegende Angehérige anstellen michten?
Frau Y.: Es sollte nie aus Schuldgefiihlen heraus

geschehen, sondern aus dem Wunsch, dem ge-

liebten Menschen zu helfen. Es ist wichtig, ruhig
und geduldig zu bleiben. Nattrlich kann es auch
schwierige Situationen geben, aber man darf

sich nicht selbst berfordern. Es ist ent-

scheidend, die eigenen Grenzen zu kennen und
sich bei Bedarf durch die Spitex mit ihren vielen
Entlastungsangeboten Unterstiitzung zu holen.

SGOL: Herr und Frau Y., Ihre Geschichte ist ein
eindrucksvolles Beispiel fir die Stérke von
Partnerschaft und gegenseitiger Unterstiitzung.

Vielen Dank, dass Sie lhre wertvollen Er-

fahrungen mit uns geteilt haben.
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Dank an die Burgergemeinde Niederbipp —
ihre Unterstitzung schenkt Lebensqualitat
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Ubergabe Check v.l. Walter Jéissli, Président Burgergemeinde;
Caraline Nyfeler, Teamleiterin Spitex Niederbipp; Lena Schubert, Burgerkassiererin Niederbipp

Mit grosser Freude und Dankbarkeit haben wir
von der SPITEX Genossenschaft Oberaargau
Land (SGOL] eine grossziigige Spende aus dem
vorhandenen Bettenfonds der Burgergemeinde
Niederbipp erhalten.

Gerade in einer Zeit, in der immer mehr Men-
schen auf Betreuung und Hilfe im Alltag an-

gewiesen sind, schenkt uns diese Spende die
Méglichkeit, direkt vor Ort zu wirken und dort
Hoffnung und Unterstiitzung zu geben, wo sie
am dringendsten bendtigt wird.

In unserer téglichen Arbeit begegnen wir Men-
schen, die sich dringend benotigte Unter-

stlitzung, Hilfsmittel oder Entlastungsangebote

nicht leisten kénnen. Wenn Ergénzungs-

leistungen, Hilflosenentschadigung und AHV
nicht zum Leben reichen, setzen wir uns mit dem
eigenen Spendenfonds der SGOL und dem
Forderverein proviva fir diese Menschen ein.

Dank Spenden konnen wir wertvolle und nach-

haltige Projekte realisieren, die unseren
Kundinnen und Kunden Entlastung und neue
Lebensqualitét schenken, ihnen Sicherheit geben
und ihre Selbstbestimmung stéarken.

Diese Zuwendung bedeutet fir uns weit mehr
als nur finanzielle Unterstiitzung: Sie ist ein
wertvoller Ausdruck des Vertrauens und der

Wertschatzung unserer taglichen Arbeit und
unserer Mission, Menschen in der Region gezielt
und nachhaltig zu unterstiitzen und sie so lange
wie mdglich selbstbestimmt zu Hause leben
kénnen.

Im Namen der gesamten SGOL danken wir der
Burgergemeinde Niederbipp ganz herzlich. Mit
lhrer Unterstiitzung kdnnen wir weiterhin fir die
Menschen in der Region da sein, die auf unsere
Hilfe zéhlen — und das erfillt uns mit grosser
Freude und Motivation.

Abschliessend méchten wir Sie herzlich einladen,
die bewegenden Spendengeschichten auf unse-
rer Webseite www.sgol.swiss zu entdecken —
sie zeigen, welchen Unterschied Spenden ma-
chen kénnen. Spenden auch Sie — gemeinsam
kénnen wir das Leben vieler Menschen positiv
verandern.

SPITEX Genossenschaft

Oberaargau Land

Eisenbahnstrasse 18

3360 Herzogenbuchsee
www.sgol.swiss

spitex@sgol.swiss

Standort Niederbipp
Wydenstrasse 19, 4704 Niederbipp
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